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RESUMO

Na iniciacdo do aprendizado infantil pode-se adquirir bons habito alimentares, e a
conscientizacdo de que uma alimentacdo saudavel deve ser feita em todas as fases
da vida nos auxilia a evitar varias doencas. Este trabalho teve como objetivo explicar
para criancas a importancia de se alimentar de hortalicas. O trabalho foi realizado no
municipio de Rio Verde, na Escola Municipal de Ensino Fundamental Brigida da
Fonseca (EMEF Brigida da Fonseca). As criancas foram incentivadas e aprenderam
sobre a producdo de alimentos em pequenos espacos. O trabalho também foi
conduzido no sentido de apresentar as criancas as atividades da profissdo do
engenheiro agrébnomo. Os alunos da EMEF Brigida da Fonseca do 4° ano
aprenderam, colorindo figuras de hortalicas, sobre a qualidade e importancia desses
alimentos na alimentacéo.
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1 INTRODUGCAO

Muito mais do que saciar o apetite, os alimentos também suprem as
necessidades nutricionais do nosso organismo. Cada um possui uma fungéo
especifica para a manutencdo do bom funcionamento do corpo humano, por isso,
uma dieta balanceada e diversificada tende a ser mais vantajosa por disponibilizar
uma gama maior de nutrientes e favorecer as reacdes metabdlicas (RODRIEGUES,
et al., 2012).

Frutas e hortalicas sdo alimentos importantes, pois sao fontes de
micronutrientes, fibras e de outros componentes com propriedades funcionais (VAN
DUYN e PIVONKA, 2000).

As hortalicas sdo um importante componente da dieta, sendo
tradicionalmente servidas junto com um alimento proteico (carne ou peixe) e um
carboidrato (massa ou arroz). Elas fornecem ndo apenas variedade de cor e textura

as refeigcbes, mas também nutrientes importantes. As hortalicas tém pouca gordura e
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calorias, relativamente pouca proteina, mas sdo ricas em carboidratos e fibras e
fornecem niveis significativos de micronutrientes a dieta (FAVELL, 1998).

As paredes celulares das hortalicas, compostas principalmente por
celulose, hemicelulose, pectinas, proteinas e polifendis, sdo a principal fonte de
fibras dietéticas. O consumo adequado de fibras previne a prisdo de ventre e as
hemorroidas e pode auxiliar na prevencao da obesidade, diabetes, cancer de célon,

Ulceras e doencas coronarianas (VILAS BOAS, 1999).

2 DESENVOLVIMENTO

O trabalho foi realizado no municipio de Rio Verde, na Escola Municipal
Ensino Fundamental Brigida da Fonseca (EMEF Brigida da Fonseca). Apos a
explanacdo e conscientizagdo de uma alimentacdo saudavel, os alunos foram

incentivados a colorir imagens de hortalicas (Figura 1).

Figura 01 — Atividade de colorir hortaligas.



’ l b )

ANAIS DO IX SEMINI'\&IO R-E-GIONAL DE EXTENSAO iJNI_VERSITARIA DA REGIAO CENTRO OESTE - ISBN:978-85-99880-66-1
[ ] 'vu : . -

A explanacdo se baseou em incluir hortalicas como alface, tomate,
cenouras e folhosas em geral de coloracdo escura, na alimentacdo diaria. As
imagens representaram caricaturas alegres para simbolizar o bem-estar promovido

por esses alimentos.

3 ANALISE E DISCUSSAO
Com o auxilio da professora colaboradora, os desenhos foram
disponibilizados aos alunos, que escolheram sua hortalica por afinidade apés a

explicacdo (Figura 2 e 3).

Figura 02 — Alunos do EMEF Brigida da Fonseca colorindo os desenhos de

hortalicas.
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Figura 3 - Alunos do EMEF Brigida da Fonseca colorindo os desenhos de hortalicas

apos a palestra sobre conscientizacdo de alimentacdo saudavel.

Os alunos foram orientados a terem sempre o prato colorido na hora das
refeicdes, como nos desenhos que estavam fazendo, e também a levarem o
desenho para suas casas e explicarem aos outros familiares a importancia de ter

hortalicas na sua alimentag&o diaria.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os alunos da EMEF Brigida da Fonseca do 4° ano aprenderam, colorindo,
sobre a qualidade das hortalicas que fazem parte da alimentacé&o diéria.

As criancas puderam perceber que é possivel produzir alimentos em
pequenos espacos e entenderam a importancia de se alimentar de hortalicas.
Também puderam entender melhor as atividades de um profissional da area

agrondémica.
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